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体重と腕の太さを測り、定期的に記録しておきましょう

測定は3カ月に1回が目安ですが、気になるときはこまめにチェックしましょう。
記入用紙が足りなくなった場合は、乳がん情報サイト「乳がん.JP」

（www.nyugan.jp)からダウンロードできます。
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測定は3カ月に1回が目安ですが、気になるときはこまめにチェックしましょう。
記入用紙が足りなくなった場合は、乳がん情報サイト「乳がん.JP」

（www.nyugan.jp)からダウンロードできます。


